my a nasa rodina

Slobodna skola
slohodne

LENKA (35) A JURAJ (36) MAZAKOVCI ZALOZILI V KOSICIACH
NEOBYCAJNU ZAKLADNU SKOLU. JEJ ZIACI SAMI ROZHODUJU
O TOM, CO SA CHCU NAUCIT. NA SLOVENSKU JE ZATIAL UNIKAT.

Text: Barbora V. Daxner
Foto: Archiv L. a J. Mazakovcov

akéto slobodné skoly najdete po celom svete,

najznamejsie su Summerhill vo Velkej

Britanii ¢i Sudbury Valley v Ameri-

ke. Zopar vzniklo aj v susednom
Cesku. Prvi a zatial jedinti na Slovensku
zalozili pred Styrmi rokmi v KoSiciach
manzelia Mazdkovci, akéni rodi¢ia troch
synov. Je zaradena do siete zdkladnych
skol a jej zakladatelia sa smeju, Ze o par ro-
kov budt ,,zédéeskou” s najvacsim poctom
Ziakov na Slovensku. Slobodna demokraticka
skola v Kosiciach je totiz vdaka svojmu vynimoc-
nému, inovativnemu spdsobu vzdelavania okrem
denného Studia aj kmenovou zékladnou skolou takmer
tisicky domskolakov napriec celym Slovenskom. Dramatic-
ky totiz pribtida rodicov, ktori tizia po tom, aby sa ich deti
vzdelavali slobodne a boli pripravené na Zivot v 21. storo¢i
so vSetkymi jeho vyzvami.

SKOLA AKO ZIVY ORGANIZMUS
Rodicia troch synov, devit-, sedem- a Stvorrocného, st
manzelmi od vysokej $koly a uz v tom obdobi sa formovali
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Deti u nas v skole
rozhodujd, kam
pdjdeme na
vylet, kedy zacne
vyucovanie a ¢i sa
budeme prezavat.
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ich nézory na vzdelavanie, dost odli$né od bezného nazo-
rového prudu. ,Lenka chcela odjakziva pracovat s det-
mi, vyStudovala Specialnu pedagogiku. Ja som
inZinier informatiky, od p4tnastich rokov
podnikam a doplnil som si aj pedagogické
minimum, aby som rozumel manzelki-
nej praci a ona zasa pomahala v nasej
rodinnej IT firme. Pocas vysokej $koly sme
vela dobrovolni¢ili a rozli¢ne sa vzdeld-
vali a zacali sme chépat, Ze bezny Skolsky
systém neponuka to, ¢o by sme raz chceli
pre svoje deti,” spomina Juraj. A ked deti prisli,
Lenka s nimi ostala doma: ,,N&s najstarsi syn bol iny
ako ostatné deti, a aj to nas priviedlo k rozhodnutiu, Ze sme
ho v jeho troch rokoch nedali do $kolky. A ked' prisli dalsi
synovia, bolo pre nas uplne prirodzené nechat ich spolu
doma, aby sa hrali, vyrastali a u¢ili sa od seba. Boli sme
vychovavani v krestanskom spolocenstve a tam je domsko-
lactvo bezné. Vzdy som ho povazovala za moznost, ktora
rodindm dava va¢siu mieru slobody. Ako ucitelka som nase
deti vzdelavala doma, a tak sme si povedali: A preco by tych
deti nemohlo byt viac? Najprv sme boli viac nastaveni na



domskolacku skupinu, zriadili sme projekt
Tahanovska zéhrada v rdmci Sokratov-

ho institatu. K myslienke na slobodnu

Skolu a sebariadené vzdeldvanie sme sa
prepracovavali postupne, od Montessori

a volnej hry az po slobodu v uceni a koncept
slobodnych §k6l ako Summerhill. A vtom sme
sa nasli.“ Lenka prizndva, Ze nebyt jej odhodlané-

ho manzela, nikdy by sa nepustila do takého odvazneho
projektu, ako je sikromnad zakladna skola. ,Vnimala som

to ako obrovskd, neprekonatelnd horu, na ktord nemame
financie ani sily. Juraj mal vSak svoju viziu, v roku 2017 dal
dohromady tim ludi, ktori zamakali vtedy, ked bolo treba.
Najprv vznikla komunitnd zdhrada a o Styri roky neskor
skola. Stdlo nas to prebdené noci a zaneprazdnené dni.

A v Jurajovom pripade si to odnieslo aj zdravie.“ Juraj pri-
kyvuje a dopltia: ,,I'udia, ktori na Slovensku zalozili nejaky
vynimoc¢ny projekt, napriklad skolu, vyhldsili, Ze keby vede-
1i, ¢o to vSetko zahrnia, neboli by sa do toho pustili. Patrim

k nim. Ak by som vtedy byval tusil to, ¢o viem dnes, asi by
som to neurobil. No v tom ¢ase mi pomohla moja naivita

a tuzba dopriat nasim detom lepsiu budicnost.

Mame heslo:
Najprv z&bava,
potom praca.
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DEMOKRACIA U DET]

Co vlastne znamend sebariadené vzdela-

vanie? A preco ma kosicka zakladna skola

Mazdkovcov v nazve demokraticka? Juraj
sa nadSene pusta do vysvetlovania. ,Demo-
kratické skoly sa od tych beznych liSia najm&
v dvoch ohladoch. Prvym je existencia samo-

spravy. Znamena to, Ze o tom, ¢i sa budeme v skole

prezuvat, kedy sa zacina vyucovanie, ¢i si kipime farbicky
a pojdeme na vylet, rozhoduje samosprava, a nie vedenie
skoly. V samosprave st vSak zastipeni nielen dospeli, ale
aj deti a kazdy clovek ma rovnocenny hlas. To znamen4,
Ze deti rozhodujt o tom, kam sa p6jde na vylet alebo ¢i sa
zorganizuje karneval. Ucast na samosprave je dobrovolna,
no ak na jej zasadnutie niekto nepride, ukracuje sa 0 moz-
nost podielat sa na nejakom rozhodnuti a rozhodne zatitho
niekto iny. Aj za to sa deti u¢ia niest dosledky. Juraj vzapati
dodéva: ,,Druhym pilierom v demokratickej skole je seba-
riadené vzdelavanie. Deti si samy stanovuju vzdelavacie
ciele a to, ako sa k nim dopracuju. Ak si dieta d4 napriklad
za ciel dostat sa na veterinu, je to jeho ciel, vybralo si ho
samo, nie rodic ¢i ucitel. A je na iom, akym spdsobom ho
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Deti na prvom
stupni by mali byt

dosiahne, ¢i sa bude kazdy den ucit dve
hodiny, alebo nebude sedem rokov robit
,ni¢; a potom sa za rok a pol nauci vsetko
to, ¢o potrebuje na prijimacky, podobne ako
to robia Studenti na vysokej $kole. Mnohé deti
su dostatoCne uvedomelé, vedia si zratat dve a dve.

Vdaka tomu si uSetria mnozstvo ¢asu a mozu sa rozvijat

v tom, ¢o ich bavi a ¢o im ide. Mame napriklad ziakov,
ktori st Spickovi v Sachu, spoloc¢enskych tancoch ¢i hre na
klaviri a v Zivote by na to nemali priestor, ¢as a energiu, ak
by ich vasen musela bojovat o ¢as a chut s vedlajsimi veta-
mi privlastkovymi,” hovori Juraj. Sebariadené vzdelavanie
je teda zaloZené na zmysluplnosti a vlastnych zaujmoch
kazdého dietata. ,Deti sa u nas ucia preto, Ze im to dava
zmysel, nie kvoli zndmkam ¢&i rodi¢om. PrindSame im pod-
nety a ony si samy z nich vyberaju to, comu sa chcti veno-
vat,“ hovori $pecidlna pedagogicka Lenka. Kazdy z nas to
tak prirodzene m4, Ze o tom, ¢o ho zaujima, sa chce dozve-
diet ¢o najviac bez toho, aby nam niekto musel hrozit zly-
mi znamkami alebo nds nejakym spésobom odmetiovat.
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stéle v pohybe, je to
zlaty vek pohybu.
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A deti to majt rovnako, len sa ich nikto

nepyta na nazor. Pre mnohych ludi je ab-
solutne nepochopitelné, ze detom netreba
v kuse robit program. ,,V snahe deti kontrolo-
vat a robit im animatorov si ako spolo¢nost veci

len komplikujeme. A oberame deti o kompetent-

nost. Deti potom uz od ttleho veku vyrastaji v o¢akavani,
Ze niekto ich bude neustéle nie¢im zabavat a zaujimat ich
pozornost. Doobeda im niekto vytvori program v kolke ¢i
v Skole, poobede na krizkoch, cez vikendy rodicia... Nie
su samy tvorcami svojich dni, nemajii nad tym kontrolu.
Spolo¢nost im ned6veruje, Ze maji kompetencie si vy-
tvorit program, ktory by im daval zmysel. Naproti tomu my
nasim ziakom doprajeme nielen mnozstvo podnetov, ale
aj mnozstvo nudy. Naozaj krasne vidno, ako sa deti dokazu
samy o seba cely defl postarat a skuto¢ne nepotrebuji, aby
im niekto stale stal za chrbtom. A vieme, Ze ked'z nasich
Ziakov jedného dia vyrastd dospeli, tiez budd robit len tie
veci, ktoré im déavaji zmysel, na zéklade vlastnej vnutornej
motivacie,” hovori Lenka.



NAJPRV HRA, POTOM PRACA
Dalsfm obrovskym rozdielom oproti beznym $koldm je to,
kolko ¢asu a priestoru ziaci v koSickej $kole venuju hre.
Heslo ,Najprv praca, potom zabava“ je tu obratené naruby.
Aj v tomto aspekte kraca kosick4 skola ruka v ruke s naj-
novsimi vedeckymi vyskumami, ktoré tvrdia, Ze ak sa dieta
dostato¢ne nevyhra vtedy, ked' m4, prejavi sa to v dospelom
Zivote napriklad urcitymi infantilnymi vzorcami sprava-
nia. Podla experta na vychovu a vzdelavanie, amerického
psycholéga Petra Greya sa mladatd v celej Zivo¢iSnej risi
prostrednictvom hry ucia a ludské mladata nie st Ziad-

na vynimka. ,,Isty absolvent slobodnej $koly Summerhill

v dokumente o tejto pokrokovej britskej Skole opisoval, Ze
ked nasttipil v osemndstich rokoch na univerzitu,
nemal potrebu vyrusovat a zabavat sa pocas
prednasok tak ako jeho spoluZziaci. Obdobie
hier si dosyta odzil a na vysoku skolu prisiel
cielene zbierat vedomosti. Mohol sa po-
sunut dalej, hovori Lenka.

UCIA SA VONKU A V POHYBE

V Slobodnej demokratickej Skole od jej
vzniku prebieha takzvané experimentalne
overovanie. ,Ide o vyskum, ktory v spolupraci
s nitrianskou univerzitou a dal$imi pracoviskami prebie-
ha na nasej skole do roku 2030. Zbieraji sa data o sposo-
be, akym deti vzdelavame, a o ich napredovani, potom sa
budt vyhodnocovat jeho rozliéné aspekty. Skolsky zdkon
napriklad umoznuje stravit mimo budovy skoly len uréity
predpisany pocet hodin, resp. dni v ramci Skolského roka.
My vsak vdaka vyskumu mame od Statu dovolené praktic-
ky neobmedzené vylety mimo skoly a exkurzie, aby sme
mobhli byt s detmi kdekolvek, a nielen zavreti v budove. To
nie je v klasickej Skole bezné. Tvrdime totiZ, Ze na deti by
nemalo mat nejaky fatalny vplyv, ak si srnky nebudu po-
zerat v ucebnici, ale nazivo na like,“ vysvetluje jemne iro-
nicky Juraj Mazak. Preto sa vi¢s$ina vyucovania na kosickej
zakladnej skole odohrava vonku pod Sirdkom a v pohybe.
Vo svete existuju demokratické skoly s rozlicnym zamera-
nim, my sa usilujeme o slobodné demokratické vzdelavanie
v prirode, aby dieta bolo v spojeni so sebou samym, s pri-
rodou a okolim, ale aj inymi ludmi. Ked spozna samo seba,
dokaze inym lepsie vytycCovat hranice, nejde na tikor seba,
a preto nema dovod si nasledne frustraciu vybijat destruk-
tivnymi spésobmi,” vysvetluje Lenka. ,,Nase deti si uvedo-
muju, Ze sme sucastou tohto sveta, ze zavisime od nasho
zZivotného prostredia, maju blizky vztah k prirode, kde rady
travia Cas, a tak su ovela vnimavejsie k okolitému prostre-
diu, produkcii odpadu ¢i ku klimatickej krize.“ Pre Maza-
kovcov je dolezité viest Ziakov aj k aktivnemu pohybu. ,To
je dalsia vec, na ktord vzdelavaci systém v beznych skolach
vobec nereflektuje. Pre deti aj dospelych je fyziologicky
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Doprajeme
defom aj vela
podnetov, ale

aj nudu.
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neprirodzené tol'ko sediet. Deti na prvom stupni potre-
buju byt takmer permanentne v pohybe. Je to zlaty vek
pohybu, budci uditelia sa o tom dokonca ucia na pedago-
gickych fakultach! V tomto vyvinovom obdobi sa deti este
vyvijaju, zavrsuje sa osifikdcia. Hodina telesnej vychovy
tyZzdenne navysSe problém s nedostatkom pohybu skolakov
skutoéne nevyriesi“

SLOBODA JE NAOZAJ SLOBODA
Mazdakovci upozoriuju, Ze hoci st $kolou pre kazdé dieta,
nie st $kolou pre kazdého rodica. Nie kazdy z nas totiz
dokéze uniest skutocny vyznam toho, ¢o znamena slobo-
da so vSetkym, ¢o k nej patri. ,Mnohi rodi¢ia su spociatku
nadSeni, no ked im pocas obdobia adaptdcie dojde,
Ze my naozaj nebudeme ich dieta do nicoho
nutit, ¢asto sa zlaknu. Takato sloboda je na
nich prilis. My vSak naozaj neuc¢ime vybra-
né slova ¢i nasobilku tak, Ze detom nasilne
alebo vtieravo podsuvame vedomosti
typu: tu si sadni a teraz budes pocavat
pesnicky od Heviera o vybranych slovach.
Pontkneme im moznost spoznat dané ucivo,
ale nechavame na dietati, ¢i ho zaujme a ¢i
sa o nom bude chciet dozvediet viac. My detom
poskytneme prostredie, moznosti, podnety, ale konecny
vyber, ¢i sa to chetl naudit, je len na nich. Robia to kvoli
sebe, nie kvoli ndm, svojim rodicom alebo spoluziakom.
Doéverujeme, Ze deti najlepsie vedia, ¢o je pre ne dobré a ¢o
sa v danej chvili potrebuju naudit,” vysvetluje Lenka. Juraj
ju doplinia: ,Najcastejsie prichaddzame do kontaktu s popula-
ciou vysokoskolsky vzdelanych rodicov, ktori maju zaujem
dat k nam svoje dieta. No ked zistia, Ze u nds st socializacia,
schopnost dietata zit v demokratickej spolo¢nosti a res-
pektovat prava okolia dolezitejsie hodnoty ako kurikuldrne
vedomosti typu nasobilka ¢i periodicka ststava prvkov,
neraz to v nich za¢ne vyvolavat obavu o budicnost Lenka
priznava, Ze tiez pochddza z rodiny, kde su vSetci vysoko-
Skolsky vzdelani a uréitym spdsobom sa to o¢akava aj od
ich deti. ,Zvladnut to, Ze nase dieta to moze chciet inak, je
pomerne narocna praca s vlastnym egom.” Najma4 starsie
ro¢niky povazuji domskoldctvo a nedajboze sebariadené
vzdelavanie (tzv. unschooling) stale za poriadnu exotiku
avtom lepSom pripade za nepochopitelny moderny trend
dnesnych rodicov - milenialov, ktori uz nevedia, ¢o od dob-
roty. Lenka s Jurajom si tiez vyslzili mnozZstvo nepochope-
nia, a to aj od vlastnej rodiny. Maju to v§ak v sebe upratané:
»Na tito tému uz s blizkymi ani inymi ludmi nediskutujem.
Ako rodi¢a ma oslobodzuje, ked moje deti mbzu vyrastat
slobodne. Ked dieta pochopi, Ze ono je zodpovedné za svoj
Zivot, vzdelanie a buddcnost, prave to ho zastavi, ked chce
napriklad odhodit v lese flasu do krikov, pretozZe sa citi

osobne zodpovedné aj za planétu, kde Zije,” uzatvara. 0
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